
PranaVita Ausbildung zur Humanenergetikerin 

 

 

Teil 1 

PranaVita Level 1  2 Tage (16 UE à 45 min), € 330,-- 

 

Hier lernt man die PranaVita Grundtechniken zur Vitalisierung und Harmonisierung des menschlichen 

Körpers.Techniken sind einerseits ideal zur Prävention, Gesunderhaltung und Energiesteigerung. 

 

Bei Störungen in den Energien und den damit verbundenen körperlichen Unausgewogenheiten wird andererseits die 

natürliche Intelligenz des Körpers verstärkt aktiviert. Dadurch stellen sich Balance und Ausgeglichenheit in den 

Körpersystemen wieder ein. 

 

Unterrichtet werden die grundlegenden Prinzipien der Lebensenergie, deren Beziehung zum Atem, den 

menschlichen Körpern und Auren und deren Energiezentren. 

Es sind keinerlei Vorkenntnisse nötig. 

 

• Körper und Auren und deren Wahrnehmung 

• Erfühlen der Lebensenergie 

• Die Chakras 

• Reinigen und Vitalisieren des Energiekörpers 

• Energetische Selbst-Heilung und Anwendung der Techniken bei anderen Menschen 

• Übungen zur Steigerung von Klarheit und Bewusstheit 

• Selbstermächtigung, Ethik und Bewusstsein 

• Atemtechniken, Körperübungen und Schutz 

 

PV Intensiv Level 1 - 1 Tag (8 UE à 45 min), € 150,-- 

Alle Intensiv-Seminare bieten viel Platz für Neues und dienen auch dem Vertiefen des Gelernten! 

Viele praktische Übungen zum Wahrnehmen (sehen und fühlen) der bioplasmatischen Energie; mehr über "Namaste" 

und die Pranaröhre, Aufbau von PranaVita-Anwendungen und vieles mehr .... 

 

 

Teil 2 

PranaVita Level 2   2 Tage (16 UE à 45 min), € 330,-- 

Neben Licht und Strahlen werden hier auch Töne zur gezielten Aktivierung der Energiedurchlässigkeit eingesetzt und 

die Qualitäten von einzelnen Farbpranas. Somit werden Informationen von Gesundheit und Vitalität in die Zellen des 

Körpers zu übertragen, um deren natürliche Intelligenz zu ganzheitlichem Wohlbefinden zu reaktivieren. 

Wir lernen mehr über: 

• die Verwendung von speziellen Farben für die Vitalisierung 

• lebenskraftstärkende Techniken zur energetischen Unterstützung bei chronischen oder ernsthaften 

Unausgewogenheiten 

• PranaVita Methode mit Klang 

• Information über Drüsen und Nervengeflechte 

• energetische Methoden, um Stress zu verringern 

• energetisches Reinigen von Räumen und Gegenständen 

• den kleine Energiekreislauf 

• energetische Schutztechniken 



 

Preis: € 330,-- inklusive Unterrichtsmaterial 

2 Tage - 16 Unterrichtseinheiten à 45 min 

Voraussetzung: PranaVita Level 1 

 

 

PV Intensiv Level 2 - 1 Tag (8 UE à 45 min), € 150,-- 

Alle Intensiv-Seminare bieten viel Platz für Neues und dienen auch dem Vertiefen des Gelernten! 

Wir vertiefen unser Wissen: 

- Die Wirkung von Licht und Farbe 

- Interessante Informationen über die 7 Spektralfarben 

- Die Meridiane und deren Verbindung zu Organen und Chakras 

- PranaVita-Behandlung der Meridiane 

- Übungen zum kleinen Energiekreislauf 

- PranaVita -Methoden, um Wasser und Lebensmittel mit Energie zu versorgen 

- und vieles mehr ... 

 

 

Teil 3 

PranaVita Level 3  2 Tage (16 UE à 45 min), € 330,-- 

Dieses 2-Tages-Seminar ist eine Erweiterung für alle, die sich mit der energetischen Unterstützung bei mentalen und 

emotionalen Unausgewogenheiten auseinandersetzen wollen, wie Stimmungswechseln, Depressionen, Demenz etc. 

 

• Wie Chakras und Psyche sich gegenseitig beeinflussen 

• Psychologische Ursachen von Krankheit aus energetischer Sicht 

• Gedankenformen, Gedankenkontrolle und Schutz 

• Reinigen und Vitalisieren der Energien bei Suchtverhalten, Depressionen, Ängsten etc. 

• Wissen um Fremdenergien, Erkennen und Auflösung 

• Übungen zur Wahrnehmung des inneren Körpers 

• Effiziente Übungen zur Prävention 

 

Preis: € 330,-- inklusive Unterrichtsmaterial 

2 Tage - 16 Unterrichtseinheiten à 45 min 

Voraussetzung: PranaVita Level 2 

 

PV Intensiv Level 3 - 1 Tag (8 UE à 45 min), € 150,-- 

Alle Intensiv-Seminare bieten viel Platz für Neues und dienen auch dem Vertiefen des Gelernten! 

- Das Thema "Vergebung" und Verzeihungsrituale 

- Die PranaVita Anker-Technik 

- Neuprogrammierung für Leben und Heilung 

- PranaVita und Krebs 

- Interessantes über die Wirbelsäule und vieles mehr .... 

 

 

Teil 4 

PranaVita Level 4  2 Tage (16 UE à 45 min), € 330,-- 

Nach ausreichender praktischer Übung werden vertiefende Einsichten in die Arbeit mit PranaVita vermittelt, neue 

Techniken gelehrt, Erfahrungen ausgetauscht, Fragen beantwortet sowie konkrete ethische, praktische und 

theoretische Themen erarbeitet: 



 

° Der Ätherkörper 

° Viel Wissenswertes über Prana 

° Reinigung von Viren-Parasiten-Bakterien-Schwermetallen 

° Energetische Verbindungen trennen 

° Ausstrahlung von Objekten 

° Das endokrine Drüsensystem 

° Übungen zur Kräftigung und Stärkung der Drüsen 

° Verhaltensregeln, Ethik einer/s TherapeutIn 

° spirituelle und esoterische Themen 

° Übungen für den Alltag und Gewahrseinsübungen 

° Vorbeugende Maßnahmen 

° und vieles andere .... 

 

Preis: € 330,-- inkl. Unterrichtsmaterial 

2 Tage - 16 Unterrichtseinheiten à 45 min 

Voraussetzung: PranaVita Level 3 

 

Teil 5 

PranaVita-Anatomie (offen für alle Interessierten) 

Ein solides Grundwissen zur Anatomie des menschlichen Körpers, zu seinen Funktionsweisen und den aus 

Fehlfunktionen resultierenden Krankheiten bedeuten für jeden Anwender des Pranaheilens eine enorme Stärkung 

seiner Fähigkeiten und Kräfte. 

 

Der Schwerpunkt ist auf jene Erkrankungen und Leiden gerichtet, die hauptsächlich in der Anwendungsbreite des 

Pranaheilens liegen. 

 

Diese soliden Grundkenntnisse bedeuten für jede/n PranaVita-EnergetikerIn und für jede/n EnergetikerIn eine 

enorme Stärkung ihrer/seiner Fähigkeiten. 

2 Tage (18 UE à 45 min), € 250,-- 

 

 

Teil 6 

PranaVita Level 5  2 Tage (16 UE à 45 min), € 330,-- 

Hier wird tieferes Wissen vermittelt, geübt, repetiert, experimentiert, Erfahrungen ausgetauscht, Fragen beantwortet 

und esoterische Aspekte behandelt. Aus den Themen: Geburt und Tod, Kundalini, Fremdenergien, Remote Viewing, 

Mudras und Körpermudras ua. 

Weiterführung von PranaVita Level 4: 

 

° Der Astralkörper 

° Kundalini, Ida, Pingala and Sushumna 

° Energetische Unterstützung bei schweren Erkrankungen 

° Mögliche psychische, mentale und emotionale Hintergründe bei körperlichen Problemen 

° Ablösen von Fremdenergien 

° Weitere Übungen, um Energien mit all unseren Sinnen wahrzunehmen 

° Der Sterbeprozess und Tod - energetische und spirituelle Sichtweisen 

° Gedankenkontrolle 

° Remote Viewing 

° Mudras- und Körpermudras 

° und vieles mehr ..... 

 



 

Weiters wird speziell auf die zukünftige Praxis Bezug genommen und die abschließende Vorbereitung auf die 

berufliche Arbeit mit PranaVita vermittelt. 

 

Preis: € 330,-- inkl. Unterrichtsmaterial 

2 Tage - 16 Unterrichtseinheiten à 45 min 

Voraussetzung: PranaVita Level 4 

 

 

Teil 7 

Schriftliche und mündliche Prüfung 

€ 170,- hier erhalten die Schüler Ihre Zertifizierungs Urkunde  

1 Tag (5 - 9 UE à 45 min, je nach Anzahl der TeilnehmerInnen) 


